
  

ALLTAGS-
EXERZITIEN 2024 

In der Pfarrei Seliger Johannes Prassek in 
Hamburg. 

Die Zeit von Aschermittwoch bis Ostern ist 
eine besondere Zeit. Eine Zeit der Bewegung, 

des Aufbruchs und des Nachdenkens. Wir 
möchten Ihnen Impulse für diese Zeit 
schenken, in den Austausch mit Ihnen 

kommen und in Gemeinschaft die Hoffnung 
auf Vergebung und Versöhnung stärken. In 

den Alltagsexerzitien möchten wir die 
menschliche Sehnsucht nach Frieden mit 

Texten aus der Bibel nähren. Kurz um: 
Gemeinsam sich der Zusage „Gott ist da!“ 

annähern.  

 

Informationen zu den Alltagsexerzitien: 
Wann?    In der Zeit vom 14. Februar 2024 bis 13. März 2024  

Wo?     In der Pfarrei Seliger Johannes Prassek  

Wer?       Susanne Rott, Apothekerin und Geistliche Begleiterin und Christiane Bente, 
Religionspädagogin und Seelsorgerin  

Weitere Informationen zu unseren Treffen erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung! 

Wenn Sie dabei sein wollen, dann melden Sie sich gerne bei uns an: Christiane Bente, 
c.bente@johannes-prassek.de  oder Susanne Rott, s.rott@johannes-prassek.de 
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