
Newsletter Erwachsenenpastoral 
Pfarrei Seliger Johannes Prassek 

Pfingsten 2024  
 

 Come in  

 Liebe Interessierte! 

Wir feiern Pfingsten: juhu ein verlängertes Wochenende oder sogar Schulferien 

stehen an. Was für ein Geschenk. Wir werden beschenkt in einer Jahreszeit, die 

mit Sonne und Helligkeit in die Natur einlädt. Wie wunderbar wirken die Farben 

der Natur und wohltuend ist die Wärme der Sonne auf dem Gesicht. Da nehmen 

wir auch den einen oder anderen Regenschauer in Kauf und sehen den 

Regentropfen beim Fallen zu. Und das 50 Tage nach Ostern – zum Pfingstfest 

der Kirche. Auch ein Fest der Verständigung. Das einander Verstehen wollen ist 

ein anhaltender Lernprozess zwischen uns Menschen. Doch immer wieder neu 

stellt sich mir die Frage: Wie kann ich Gott verstehen? – Inspirationen finde ich 

hierfür beim Gang durch die Natur. Im Staunen über das, was ich dort sehe, 

rieche und fühle. Diese schöpferische Kraft der Natur kann ich immer nur in 

Ausschnitten erfassen. Und mir wird dabei deutlich, das geht über menschliche 

Kräfte hinaus. Die Dynamik, das Belebende bilden eine Kraft, die einfach wirkt. 

Für mich heißt diese Kraft: Heiliger Geist. Als Christin finde ich es beruhigend, 

dass dieser Geist weht, wo er will. Er lässt sich nicht planen, ich kann nur 

beständig um ihn beten: Komm, oh Heiliger Geist! Pfingsten erinnert mich an 

diese schöpferische und gemeinschaftsstiftende Kraft.  

Ich wünsche Ihnen / euch ein frohmachendes Pfingstfest!  

Ihre / Eure Christiane Bente  

 

   

Gesehen, gelesen und ich empfehle  
Für Menschenwürde und Demokratie – wir feiern 75 Jahre Grundgesetz der 
Bundesrepublik Deutschland und eine Initiativgruppe um den Holzbildhauer Ralf 
Knoblauch hat eine Idee entwickelt, um sich gemeinsam für die 
Menschenwürde und Demokratie einzusetzen: 
wuerde-unantastbar.de  
 

Eine neue Stele an der Kirche Heilig Kreuz erinnert an Johannes Prassek und 
seinen Einsatz für die Menschenwürde. Es lohnt sich einmal an der Farmsener 
Landstraße 181 vorbeizuschauen.  

Kirche Kunterbunt ist frech und wild und wundervoll!  
Verrückte Ideen. Erfrischende Zeilen sind hier zu lesen. Christen und Christinnen 
engagieren sich, um andere miteinander ins Gespräch zu bringen. Für Familien. 
Es lohnt sich auf der Homepage kirche-kunterbunt.de/ selbermachen / Segens- 
und Gebets-Postkarten vorbeizuschauen!   
Kirche-kunterbunt.de  
 



 

Gelesen und ich lade ein 
Die Katholische Akademie hat ihr Programm April – Oktober 2024 veröffentlicht.  
Zwei Angebote aus dem Programm, die vielleicht Neugierde wecken:  
 
Donnerstag, 04.07.2024, 19 Uhr „Christliche Friedensethik in Zeiten des Krieges“ 
mit Dr. Franz-Josef Overbeck, Bischof von Essen und Militärbischof 
 
Freitag, 20.09.2024, 19 Uhr „Lieber Gott als noch mal Jesus“ – eine musikalische 
Lesung mit Ilja Richter 

In unserem Pastoralen Raum feiern wir 10 Jahre Pfarrei Seliger Johannes 
Prassek. Herzlich Willkommen zum Pilgerweg nach Lübeck am Samstag, dem 
29.06.2024 ab Mariä Himmelfahrt und Heilig Kreuz. Nähere Informationen gibt 
es auf der Homepage der Pfarrei Seliger Johannes Prassek.  

Einladen möchte ich zum Stöbern auf der Homepage digitalpastoral. Es gibt 
viele verschiedene digitale Angebote. Herzlich Willkommen in der digitalen 
Kirche!  
digitalpastoral.de 

Dienstag, 09.07.2024 um 19:30 Uhr zum Abendgespräch mit Königin und Bibel! 
Herzlich Willkommen zu Begegnung, Gespräch mit Bibel und Königin! 

Save the date: Pilgertag mit Susanne Rott und Christiane Bente im Pastoralen 
Raum Seliger Johannes Prassek – Samstag, 28.09.2024 von 11 – 15 Uhr! 

 
Zu erreichen bin ich  
 

Christiane Bente                                                    
c.bente@johannes-prassek.de     
 
0176/160 606 92                                                     
 

 

Let’s go  
Mit einem Text von Huub Oosterhuis zu Pfingsten sage ich für heute Tschüss: 
 

Haltet einander fest. 
Löscht den Geist nicht aus. 
Macht einander nicht klein. 
 
Denk nach. Tu Gutes. Hab lieb. 
 
Gespenster gibt es nicht. 
Fürchte dich nicht. 
Freunde aber gibt es. 
Ich bin bei dir, sagt er, ich bin bei dir mit meinem Geist. 
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