Schwierige und konkrete Themen Kostenloses Angebot

aus dem Familienalltag 14-tagig fur 2,5 Std.
mit Familien- und Paartherapeut ab November
gemeinsam beraten Zeit und Ort noch offen

konfessionsiibergreifend

Info-Abend

~starken

Mo 10.11.25 um 19.30 Uhr = Versammlungsraum -
Katholische Gemeinde HI. Kreuz — Volksdorf
Farmsener LandstralRe 181

Raum bekommen Beziehung & Scbstfiirsorge
T Bindung
Angst rennung
Kraft finden Bediirfnisse erkennen Elters-Kompast

= Zeit, Liebe & echtes Imesc

3 - Werte vorleben - klare Regeln
Konﬂlkte VerluSt w n - Sicherheit geben * Me h en

m = = Neugier fb dem
beschreiben — verstehen — veriindern F hl willkos heiB
Huror i " e Umwelt
On xl erung ssster Umgang mit Medier
St Krankheit f seiny eclgcncnci enzen a chx
ress

Zuversicht Gefiihle ausdriicken - priisent sein
SChuld ErSChopfung Slnlklm Férdem

erleben — loslassen — entdecken statt
(JI enzen Uberforderen

Jens-Peter Dunst ",/' 5
Klinischer Diplom-Psychologe ~ Familien- und P aartherapeut A\ G 3
Claus-Ferck-Str 5 ~ D-22359 Hamburg ~ Mobil 0179 4688124 A -
www.psychologische-privat-praxis.com ‘



