
 

Alltagsexerzitien 2026 
Die Perlen des Lebens aufspüren 

 
In der Zeit vom 18. Februar bis 24. März 2026 werden wir Alltagsexerzitien anbieten. Wir 
wollen uns in diesem Jahr mit dem Bibeltext aus dem Matthäusevangelium 13, 45+46 auf 
den Weg machen.  
 
Dabei wird uns das Bild von der wertvollen Perle durch die Zeit begleiten. Wir laden ein dem 
Kostbaren im Leben auf die Spur zu kommen, hierzu haben wir Impulse zusammengetragen.  
Wenn Sie gerne mit anderen im Austausch sind und unsere Überschrift Sie neugierig 
gemacht hat. Dann machen Sie sich doch gerne mit uns auf den spirituellen Weg!  
 
Unser Auftakttreffen wird am Mittwoch, 18. Februar 2026 von 20-21:30 Uhr in der Gemeinde 
St. Bernard – im Konferenzraum stattfinden. 
Weitere Treffen sind jeweils von 19:30 – 21 Uhr am: Donnerstag, 26.02. I Mittwoch, 04.03. I 
Mittwoch, 18.03. I Dienstag, 24.03. I  
 
Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich gerne bei uns melden. Wir freuen uns schon jetzt 
auf die gemeinsame Vorbereitungszeit auf Ostern und  
 
über Ihre Anmeldung bis spätestens zum 10. Februar 2026 unter:  
 
Susanne Rott   &  Christiane Bente  

s.rott@johannes-prassek.de   c.bente@johannes-prassek.de 
 
Herzlich willkommen! 
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