
Schulung „Prävention von sexualisierter Gewalt“ 
Gemeinsam eine Kultur  

der Achtsamkeit und Wertschätzung leben 
 

SAMSTAG, 7. NOVEMBER 2026 · 9.00 – 16.30 UHR 
Pallottihalle der Gemeinde Heilig Geist in Farmsen – Rahlstedter Weg 13 

 

Hinschauen. Grenzen achten. Sicherheit schaffen. 
Sexualisierte Gewalt geht uns alle an. Prävention gelingt nur gemeinsam – durch 
Wissen, Aufmerksamkeit und den Mut, hinzusehen und zu handeln.  
Jede und jeder von uns kann durch Achtsamkeit und sensibles Handeln dazu 
beitragen, dass unsere Pfarrei ein sicherer Ort für alle ist. 
 

Die Schulung vermittelt Ihnen Wissen, Sicherheit und konkrete 
Handlungsmöglichkeiten – für Ihren Alltag im Ehrenamt und darüber hinaus.  
Dabei geht es um einen respektvollen Umgang, den Schutz persönlicher Grenzen 
und darum, in schwierigen Situationen handlungsfähig zu sein. 
 

Das erwartet Sie: 
· Grundlagen zu sexualisierter Gewalt und Prävention 
· Basiswissen zu Kindeswohlgefährdung und rechtlichen Rahmenbedingungen 
· Praktische Übungen und konkrete Handlungsmöglichkeiten 
· Austausch und Raum für Fragen 
· Informationen zu Anlaufstellen und Hilfsangeboten 

 

Wer ist eingeladen? 
Alle Ehrenamtlichen und Engagierten unserer Pfarrei sind herzlich 
eingeladen – z. B. aus Gremien, Katechese, Gruppenleitungen, liturgischen 
Diensten, Besuchsdiensten und Sternsinger-Teams. 
Auch Eltern und Interessierte sind willkommen! 
 

Gut zu wissen 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Für Getränke und Kekse ist gesorgt. In der Mittagspause verpflegt sich bitte jede/r 
selbst. Am Ende der Schulung erhalten Sie ein Zertifikat über die Teilnahme. 
 

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich bis spätestens 2. November 2026 per E-Mail an: 
c.wagner@johannes-prassek.de 
 

Wir freuen uns auf Sie! 
Claudia Wagner 
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